
《改革开放以来国民经济的发展以及后疫情时代旅游

等经济因素对国民经济的影响》 

摘要 

1978 年党的十一届三中全会做出把党和国家工作中心转移到经济建设上来

的历史性抉择，开启了中国经济发展的新纪元。45 年来，中国经济发生了翻天

覆地的变化，人均可支配收入保持稳定增长。2019 年底突如其来的新冠疫情，

使国民经济不可避免地遭受到了巨大冲击，对住宿餐饮、文体娱乐、交通运输、

旅游等行业和居民消费产生了一定影响。但随着后疫情时代的到来，旅游等相关

行业的复苏正逐渐带动我国经济的恢复。本次数据分析立足于这一时代背景，结

合当下大学生“特种兵旅游”这一热点话题，通过可视化的数据展现国民经济的

恢复与发展状况，聚焦以旅游为代表的经济要素在其中发挥的重要作用，传达出

对未来我国经济稳中向好基本趋势的信心与决心。 
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一．数据分析的背景与目标 

三年疫情积压的旅游欲望在后疫情时代集中奔涌而出，大学生说走就走的旅

行刷爆朋友圈，特种兵旅游也在各大平台火速出圈，旅游成为了各大媒体的焦点

话题，引发了众多关注和热议。本团队在注意到此社会热点后，试图通过数据可

视化的方式从改革开放以后国民经济的变化中，探究疫情对国民经济、人均可支

配收入的影响，并通过对大学生问卷调查结果和国家旅游收入数据的分析，探究

在后疫情时代中旅游等支配要素对经济恢复发展的影响，从而进一步探究国民经

济恢复的途径和成果。本团队希望通过数据可视化的形式，能让更多的人直观地

了解到国民经济的发展和恢复情况、经济发展的趋势和规律，从而更好地认识到

经济发展的重要性，以及各个经济要素对经济发展和恢复的作用。 

二．数据分析的关键技术 

（1） 运用八爪鱼、问卷星等软件进行数据获取。本次数据分析的基础数据来源

于国家统计局等网站以及团队成员面向华东师范大学在校学生所发布的问卷。通

过“八爪鱼”对一些数据进行简易、便捷的收集与获取。 

（2）运用 Excel 进行数据整合、处理、可视化。将已经从网上收集、爬取下来

的数据以及问卷所获得的结果导入到 Excel 表格中，运用 Excel 中的公式、函数

以及人工手动等方式相互配合，对数据进行清洗与调整；同时运用多种图表形式，

对数据进行可视化处理。 

（3）运用 Tableau 进行数据可视化。将处理好的数据导入 Tableau，运用各种

不同的基础的/高级的图进行数据可视化分析。 

（4）运用花火进行动态图制作。用简易可操作的工具将全国各省份的 GDP 排名

变化以动态的方式呈现出来。 

（5）运用剪映进行视频剪辑和成果展示。把视频、录音、可视化图表剪辑在一

起，以列车情景剧的形式将数据可视化的情景展示出来。 

（6）运用 Peeps 进行虚拟人物制作。用这个网站为团队成员设计一个专属虚拟

形象，使得团队成员的分工介绍更具特色也更加生动形象。 

三．数据分析的特色 

（1）选题融合了个人生活和国家全局。本团队的选题来自于 2023 年热点话题：

特种兵旅游。在这一热点话题的基础之上，聚焦于国民经济发展状况进行分析，

从改革开放以来的纵向数据中探究国家经济的发展变化，有心怀天下的大格局和



对国家全局的把握。 

（2）项目制作整体具有独创性。数据可视化的最终形式以列车为主要载体，将

改革开放以来的纵向发展，以及国家与个人的交互以一种动态的生动的情景剧的

形式展现出来，更加富有趣味性。最终前往的是一个理想国度，也寄托了我们对

中国未来发展的信心与决心。整个成果都处于一个不断向上不断向好的状态。 

（3）运用新式工具进行数据可视化和图像制作。本团队利用 Excel 和 Tableau

对数据进行分析，做出了复选框、盒须图等高难度图表，还利用了花火等软件进

行动态图的制作，用 Peeps 制作了虚拟人物形象，熟练运用 PowerPoint 动画制

作了列车移动动画等等，让原本生硬的数据生动起来。 

四．数据分析过程 

（1）数据获取 

我们使用了八爪鱼软件在国家统计局官网和第三方网站数据基地进行数据

爬取，获取了历年中国各省份 GDP 数据。以爬取北京市历年 GDP 总值为例，我们

首先在搜索引擎当中以“北京市 GDP”为关键词进行搜索，在结果当中找到“数

据基地”网站对应的数据，将相应的网址复制下来粘贴到八爪鱼的采集框内，显

示网址有效，即可进行数据采集。 
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爬取后未经处理的数据如右图所示。 

 

 

 

 

（2）数据整理加工 

由于获取的原始数据内部存在错误值以及缺失值，因而需要对数据进行进一

步的清洗。 

本团队希望以时间为节点展示各省份的 GDP 排名，因而需要将原始数据重新

排列。重新排列后的数据如下： 

在清洗数据的过程中，针对一些缺失数据，我们以权威机构国家统计局的数

据为准，对其进行增补。对于一些增减异常的数据（如澳门地区 2022 年 GDP 总

量低于 2021 年），在经过相关对照查证之后，我们修改了异常值以及保留看起

来异常实际上是正确的数值。在统计港澳台地区的数据时，我们发现其数值远远

低于其他省份。因此，我们对数据重新进行检查，发现港澳台地区的 GDP 数据以

美元为单位。因而本团队对数据进行了转化。香港澳门地区的美元单位按照不变

价美元换算为人民币。至此，我们得到了用于进一步分析的完整准确的数据。 

（3）基础数据分析 

 在本环节中，我们对经过处理和加工的数据进行了关联性、相关性和因果

性分析。 

从自变量和因变量的角度出发，深入探讨了变量之间的相关关系，同时，我

们还从解释变量和预测变量的角度出发，对数据进行了深入的分析和研究。在结

合相关历史文化背景知识的基础上，对数据进行了预测和分析。通过这些分析和

预测，我们能够更准确地了解数据的内在规律和趋势，为实际应用提供更有价值

的参考依据。从得到的经过爬取并加工处理之后的基础数据中，我们发现从 1978

年改革开放至今，国民经济发展呈现持续向好的趋势，尽管中途受到非典、新冠

等因素影响，但总体上有规律可循，因此延续时间脉络，我们可以做出动态的全

国各年份 GDP 增长变化图。 

其次，在大学生开销调查方面，我们将原有数据改变单位，统一成千元，方

便使用。对于大学生和生活费的数据，我们分析出每月实际生活费的数量与大学

所在地有一定的相关关系。 

再次，针对旅游对各省份 GDP 的带动作用，结合历史和地理知识，不难发现，



旅游收入的多少与一地的历史文化、经济发展速度和地理位置有较大的关联，例

如北京这座跻身旅游收入 top5 的城市，由于曾经是明清两朝的首都，拥有悠久

的历史文化，因此在旅游方面获得了很大的发展。此外，一些南方地区的发达省

份由于经济的迅猛发展,带动了当地旅游业的建设，发展迅速。 

（4）数据可视化 

团队成员利用 Tableau 进行了数据可视化的创作，分别制作了地图、彩虹跑

道图、高亮图、对比图、动态条形图等。 

 地图，盒须图，条形图都是 Tableau 中的基础图，通过导入爬取到的相关 GDP

数据，利用 Tableau 中的基础功能便可制作完成。在制作条形图时，我们团

队还借助了网络上流行的“花火”软件来进行美工与制作，使数据的展示看

起来更加生动。 

 对比图，以旅游收入 top5 为基础要素，配合不同的颜色分类，实现数据的

直观呈现。通过汇总进行旅游收入累加，然后根据排名得出前五名的旅游收

入，进而分析旅游对国家的带动作用以及各个省份的旅游收入对比。 

 彩虹跑道图，是比较新颖的一类图。跑道图类似于 Tableau 中的另一种图表

——玫瑰图，要运用到三角函数公式与弧度制，以及极坐标原理。创建计算

字段并设置参数，让每一环的长短根据数据大小来变化。 

 雷达图，是 Excel 中用来反映各个要素的一种特殊图表。雷达图是以从同一

点开始的轴上表示的三个或更多个定量变量的二维图表的形式显示多变量

数据的图形方法。在本组汇报中，聚焦于不同的影响要素对人们旅行的影响

大小，以五个要素为顶点，制作了雷达图，可直观反映各要素的重要情况。 

 圆视图，是 Tableau 中较为复杂的一种图，首先用来反映各个年份人均可支

配收入的变化。同时，借助计算字段，将 1978 年、1992 年、2022 年的人均

可支配收入进行高亮，突出显示改革开放前后 20 年，40 年的变化，从图上

直观看出我国人均可支配收入的飞速发展。 

五．数据分析结论 

（1）改革开放前后国家经济可视化 



 

我们记录了从 1978 年到去年 2022 年以来各省份的 GDP 总值变化图，根据该

图可以发现全国各省份的GDP总量大致呈现出一个指数函数的增长趋势，以2022

年 GDP 排名第一的广东省举例，在 1978 年——改革开放的第一年，其 GDP 总量

为 186 亿元，而到了 2022 年，其 GDP 总量达到了 129119 亿元，增长了千倍有余。

虽然三年疫情对我国经济造成巨大影响，但是各省份之间向好的经济趋势没有改

变。以广东、江苏、山东三省进行横向对比，2019 年三省的 GDP 总值分别为 107987

亿元，98657 亿元，70541 亿元，（疫情爆发于 2019 年年底），而在受疫情影响

的第一年，同时也是受影响最严重的一年2020年，三省的GDP总值分别为 111152

亿元，102808 亿元，72798 亿元。涨幅为 2.9%，4.2%，3.1%，而 2018~2019 年

的涨幅为 8%，5.8%，5.8%，由此可见疫情对于经济增速的影响巨大。 

 

在第二张中美 GDP 对比图当中，我们也能看见两国 GDP 所对应的柱状图在

2019 年到 2020 年之间增长缓慢。从柱状图的对比中也能看出，千禧年之前，中

国的 GDP 增速缓慢，人均 GDP 近乎一条直线，千禧年之后，中国经济增长迅速，

作为 00 后的我们应该感同身受，可以直接感受到生活条件的明显好转。从国际

角度来讲，中国在几十年之间超越日本成为世界第二大经济体，成绩显著，但是



跟目前最大的竞争对手美国相比略显不足：截至 2022 年，美国的 GDP 总量为

1782515 亿元，中国为 1210207 亿元，中国的 GDP总量仅为美国的 67%，约为 3/2，

从这一方面来看，中国未来的发展任重而道远。 

（2）改革开放后人均可支配收入数据的变化 

由下图可以直观地感受到，从 1978 年到 2022 年，我国人均可支配收入保持

稳步增长。 

 

 

在 1978 年、1992 年、2022 年人均可支配收入对比图中，2010 年后，人均

可支配收入增长速度明显加快，这有利于激发我国内需潜力，促进我国经济稳步



发展。即使是在疫情时期，我国居民就业、收入和生活受到较大的冲击，但经济

社会发展一直顶住压力，2022 年人均可支配收入比上年实际增长 2.9%，与经济

增长基本同步，体现了我国始终聚焦人民群众关切，在民生视野发展取得新进展。

尽管外部环境更趋复杂严峻、不确定因素增加，国内需求收缩等压力仍然较大，

恢复基础尚不牢固，支但撑高质量发展的要素条件没有改变，未来我国经济发展

仍将保持强劲动力。 

其次，通过在国家统计局的官方网站上下载了 2019 年和 2022 年全国人均消

费支出及其构成的数据表，制成饼状图（见下图）后发现与疫情爆发前的 2019

年相比，2022 年居民消费类型占比中，食品支出依然占有最大的比重，恩格尔

系数约为 30.5%，食品支出明显增加。这背后的原因涉及到居民收入，食品价格

上涨以及防疫政策造成相关消费场景受限等诸多因素。但随着我国经济逐渐从疫

情中得到恢复，我国未来的消费结构仍会发生变化，居民生活质量将得到进一步

提高。 

 

（3）大学生月均可支配生活费统计 

 

第一幅图是关于大学生不同年级的比例，详细的展示了采访对象的主要来源；

与之相配，第二幅图则展现了大学不同年级学生月生活费的收入状况。 

 



   （第一幅图） 

 

 

 

 

 

（第二幅图） 

  

 接着，我们重点关注了大学生的旅游消费支出，可以看出，大学生旅游开

销占总体开销部分较少。这一部分，我们借助盒须图来反映大学生的旅游开销，

直观地反映了从大一到大四的一个旅游情况的变化。（见下图） 

 



 

除此之外，我们还借助 Excel 的雷达图详细深入地研究了哪些因素对大学生

旅游的占比大。总体上看，雷达图显示出更偏向于个人精力和旅游时间。再细分

到四个年级，我们发现每个年级的重点影响因素都有所不同。 

 

最后，我们还关注到了关于不同地区的学生生活费的关系，制作了动态和静

态的地区与生活费关联表来反映他们之间的联系。 

 

从上面的一系列图表中，我们可以很明显地发现大一和大二学生生活费相较

于大三大四学生来说普遍较高，集中在 2000-3000 元之间，而大三大四学生则略

低于这一水平；这从侧面反映了我国经济迅速发展，学生生活水平得到了很大的



提高，同时，也反映了大一大二的新生经济开销较大，生活质量略高于高年级学

生。从第三张图表我们也可以看出，大一年级大部分人会花费生活费的大部分去

进行旅游，这也符合新生的特点。而大三大四学生则在这一方面花费较少，旅游

开销较低。这有可能是学业和经济的双重原因。从雷达图的分析我们也可以看出，

在旅游影响因素方面，大部分学生受旅游时间和个人精力影响比较大，反而受疫

情的约束较低，这也侧面反映了后疫情时代的到来与疫情对旅游的影响减小的事

实。同时，大三学生受他人安利的影响比较大，也可以反映出大三学生在旅游方

面大多参考旁人意见。在最后的动态图表中，主要反映了各地大学生的生活费水

准，从图上可以明显且直观的发现北京和上海、江苏地区学生生活费较高，而其

他地区学生生活费则略低一个档次，这也从侧面反映了不同地区的经济发展水平

和物价水平存在一定的差异，全国各地仍然存在经济发展不平衡的状况。同时，

从动态图表中，我们也可以发现这些地区物价发展水平的微妙差异。 

综上，在仪表板上，我们通过与之前的对比，可以很明显地发现国家经济增

长，国民生活水平提高的乐观现象，同时，聚焦于大学生这一群体，我们也可以

发现其特点。大学生在后疫情时代出游开销较大，可见其对旅游经济的发展的贡

献和恢复作用。结合最近的热词“大学生特种兵式旅游”我们或许也可以得到线

索，大学生往往会用较少的开销去旅行许多地方，从调查和图表上我们可以得出。

随着我们经济逐渐走出疫情的阴霾，我国未来国民生活质量，尤其是大学生这一

群体仍然会发生变化，旅游开销等有望进一步增加，生活质量将得到极大的提高。 

 

（4）大学生的旅游经济可视化以及后疫情时代旅游与经济恢复的联系 

从下图中我们可以看出，全国的旅游收入与总收入都在 2019 年因为疫情出



现快速下降，可是在 2020 年全国总收入快速回暖的时刻，旅游收入依旧低迷，

没有起色。这受到多种因素的影响。一方面动态清零政策带来的核酸检测与隔离

使外出旅游的风险和不确定性增加。不确定的疫情也让人们对出门旅游有一定的

心理负担。旅游伴随着大量的开销，疫情期间的收入降低使人们的存款对旅游的

消费能力降低也是一大原因。最后，疫情对人们的消费心理出现显著影响，现实

的不确定性使得大家倾向于节省开支，以备不时之需。 

 

 

在占比方面也能看出旅游对中国总收入的贡献有所下降，旅游作为重要的经

济消费动力持续低迷对经济没有好处，政府也有相应的应对措施，五一假期的调

休出现七天小长假促使史上消费最高的五一假期诞生便是一个典型例子。不过这

终究只是一个短期现象，旅游经济疲软的现象是否有明显改善还有待观察。 



利用 tableau 以及全国各省市的旅游收入绘制地图，可以发现我国主要旅游

消费分布在东南部地区，总体较为不平均。一些发达城市因为消费水平更高并且

宣传更加广泛的缘故更受消费者欢迎。 

 

参考各省旅游业收入，我们选择了排名前五的省份制作了这张环形跑道图，

其中我们可以看出占比最大的是广东省，在排名前五的省份中占据 30%的比例，

其次是浙江省，占比同样很高，接着随着跑道半径的减小，内圈的省份占比明显

低于外圈旅游大省。这幅图清晰明确的反映出了各个旅游大省的旅游收入情况，

从中我们也可以看出北京这座首都城市旅游占比远远低于广东和浙江等南部的

省份，只达到其百分之一。通过半径的大小和占比的大小，创建相应的字段即可

以看出我国各省份旅游的发展情况，也反映出了当前我国各省份旅游业发展不平

衡的现状，在未来，旅游大省将持续带动优化其他省份，共同促进我国旅游业的

协调发展。 



 

同时，我们还注意到了各个地区旅游业的累加值，做出了这张各地经济发展

对比图，这仍然是旅游业收入 top5 的旅游大省，从这张图中我们不难看出，依

次累加前五名的旅游值，达到了 540 亿元之多，占据我国 GDP 总值 0.06%，意味

着排名前五的旅游城市为我国 GDP 创造的巨大价值，从而昭示了旅游业对国民经

济的重要性及其恢复旅游业发展的紧迫性和必要性。 

    总之，从改革开放以来的历程来看，中国经济发展取得了举世瞩目的成就，

国民生活水平也得到了显著提高。然而，我们仍需意识到，经济和社会的发展是



一个永恒不变的主题。随着环境、技术、市场和政策等方面的深度变化，我们需

要更加关注人民的需求和利益，并在这个基础上进一步推进改革开放和发展。 

同时，聚焦于大学生这一特殊群体，通过对大学生月均可支配生活费的调查，

我们可以看到这一群体在经济方面的现状和需求。尽管有些人的月均生活费收入

较高，但是他们仍面临着各种支出压力与挑战；而另一些人的月均收入则相对较

低，更需要全面控制支出以平衡日常生活。总的来说，无论是高收入还是低收入

者，都需要更好地理财规划，增强金融知识和管理能力，避免短期消费导致的长

期负债和不可持续的生活方式。同时，也需要重视教育、健康、文化等方面的支

出，以满足自身发展和幸福感的需求。通过对大学生生活费调查的了解，我们也

可以看到，每个人的生活方式、价值观和经济基础都是不同的，因此，如何科学

规划和分配生活费也存在着灵活性和多样性。我们应该注重个人特点和环境需求

的差异，并在此基础上制定合理的经济计划和消费预算，以实现自己的人生目标

和生活品质。 

未来，我们应该着眼于可持续发展，以创新为动力，实现高质量的发展。我

们需要注重科技创新、绿色发展、文化传承、公平正义、民生福祉等多方面的平

衡发展，以确保国民生活质量持续提高。只有这样，才能够真正实现中华民族伟

大复兴的宏伟目标，让中国成为一个更加强大、更加富裕、更加美好的国家。 

 


